A dalsi textik o astralnim cestovani....





Takze. Existuje nekolik typu „projekci“, ja vsak uzivam jenom tyto:





MENTALNI PROJEKCE - Praktik pouze projektuje sve vedomi na jine misto mimo sve fyzicke telo. Je to velmi podobne jako sneni s otevrenyma ocima, pouze o mnoho silnejsi. Prenasi se pouze mentalni obraz, jako by jste se divali na televizi, nedochazi k prenosu chuti,vuni, zvuku....


ASTRALNI PROJEKCE - Krome vedomi opousti fyzicke telo i telo astralni. Praktik ziskava informace ze vsech peti smyslu i tech, ktere jsou spojeny vyhradne s astralnim telem. Casto dochazi k pocitum plavani ci letani. Zive sny casto byvaji spontanni astralni projekci behem spanku. Jedna se o zcela bezpecnou zalezitost. Fyzicke telo nemuze byt obsazeno nicim jinym nezli opet puvodnim majitelem, navic pri jakemkoli ohrozeni dochazi k okamzitemu preruseni AP a vtahnuti astralniho tela do tela fyzickeho.


ETERICKA PROJEKCE - Krome astralniho a mentalniho tela opousti fyzicke telo take telo etericke, tedy ektoplasma, kterou je potom mozne pomoci jasnovidcu detekovat. Fyzicke telo je uvedeno v katalepsii a musi byt behem projekce chraneno pred soky a nenadalymi vzruchy,  v opacnem pripade muze dojit i k umrti praktika.


BILOKACE - Dochazi k rozdvojeni VSECH tel cloveka vcetne fyzickeho. Tato technika byva vyuzivana pouze velmi zridka vysokou magii. 





Mentalni projekce je zdaleka nejjednodussi. Proste se soustredte na nejake misto.





Astralni projekce je o malicko slozitejsi. Existuje stejne mnoho technik, jako je lidi, kteri AP provozuji. Zde chci naznacit jenom urcitou vudci linii v ramci nekolika metod.





METODA1


Tiche misto. Sednete si do kresla s rovnymi zady, nebo proste nejakym jinym zpusobem zjistete, aby vase pater byla rovna. Relaxujte, pohodlne se rozlozte. Vdechujte a vydechujte, pomalu, nekolikrat za sebou. NEUSNETE! Pro zacatek pouzivejte 2/4 dech, tedy vyprazdnete sve plice, bez jakehokoli natlaku a potom se po dobu ctyr dob nadechujte (k vedeni muzete pouzit vaseho pulsu), potom dve doby zadrzujte dech (ale nikoli pomoci zaklopky, pouze pomoci  svalu) a pak ctyri doby vydechujte. Po pomlce na dve doby cely cyklus opakujte. Pote si predstavte sam sebe v kouli svetla, asi tak 1,5-2 metry od vas. Pokracujte, pomalu, rytmicky, a pritom se stale soustredte na svoji predstavu, az ji budete mit zcela jasnou. Pote se snazte presunout svoje vedomi do teto predstavy. To zahrnuje presunuti hmatu, ovladnuti pohybu timto astralnim telem, pote sluch, vuni, chut a nakonec i zrak, takze  otevrete sve oci a podivejte se kolem sebe. Vsechny smysly dale soustreduji  vase vedomi do astralniho tela.





Astralni zrak nezavisi na fyzickych ocich. Duvod, proc je zrak zarazen az posledni je nasnade. U zacatecniku totiz nekdy pri aktu otevren astralnich oci dochazi k evokaci fyzickeho otevreni oci,coz zpusobi zpetny presun vaseho vedomi zpet a ztratu jednoho pokusu. Nestarejte se o astralni zrak, dokud si nebudete jisti presunem vsech ostatnich smyslu a predevsim presunem vedomi. To je prvni krok k uspechu, ostatni smysly nasleduji. Musite si nacvicit presun vsech ostatnich smyslu, zrakem se zabyvejte az po uplnem zvladnuti.





METODA2


Zahajte mentalni projekci a Astralni telo bude nasledovat.





METODA3


Predstavte si, ze se vase Astralni telo oddeluje od fyzickeho a vychazi hlavovou cakrou. Budete citit rychle vibrace spolecne s narustajicim pocitem letu ci plavby, nechte to tak, je to v poradku. Jakmile ve sve predstave skoncite, zkontrolujte popsanym zpusobem vsechny smysly.





Pouziti astralniho tela vyzaduje, abyste do nej presunuli vsechny ovladaci prvky, to je nezavisle na metode, kterou pouzivate. Astralni cestovani vyzaduje  trpelivost, praxi a vytrvalost. Zde jsou nektere veci, ktere urcuji rychlost vaseho postupu;


	* hluky a vzruchy


	* jak se dokazete zrelaxovat


	* technika dychani


	* jak se dokazete soustredit


	* jakou mate predstavivost


	* presun vedomi


	* praxe





Astralni projekce neni  jenom jeden zazitek, je to slozita synteza mnoha typu a stupnu zkusenosti. Zazitek z AP muze byt velmi jasny a cisty, zamlzeny a jakoby snovy, intensivni, nejasny, ale vzdcky ohromny. Moderni pohled na AP ji rozdeluje do tri (ctyr) zakladnich forem: Mentalni, Astralni, Etericka (a nekdy Bilokaze neboli zdvojeni). Nicmene moje zkusenost pravi, ze existuje stovky, mozna tisice variaci na dane tema, takze jakakoli kategorizace do tak malo skupin nemuze byt zakonite presna.





Dve nejbeznejsi prekazky k dosazeni jasneho AP je spatna schopnost visualizace a problemy s presunem vedomi do astralniho tela. Nejdrive musi byt obraz svetelne koule  jasny a staly. Musite mit jasnou predstavu vaseho astralniho tela. Pote musi byt vase vedomi kompletne presunuto z tela fyzickeho do astralniho. Nesmi preskakovat mezi temito dvema tely. to je totiz velmi casty problem. Jenze, nemuzete sedet jednim zadkem na dvou posvicenich. To se pak samozrejme muze projevit na jasnosti vasi AP nebo castecnou ztratou vasich astralnich smyslu. Jako kdybyste pozorovali televizi se spatnym signalem. Cele je to zpusobeno predevsim strachem z neznama. Take it easy! Vase fyzicke telo se bude mit dobre, verte mi! Uvedomte si, ze nemuzete plavat, drzice se stale jednou rukou okraje!!! Do toho!!! Verte mi :-)





Nejdulezitejsimi faktory, ovlivnujicimi povahu AP je predevsim mira praxe a „instrukce“ pro „vylet“ dane velmi hlubokym podvedomim, jakesi „souradnice“, chcete-li, ktere se posleze vyuziji jako vedeni celou astralni cesou. Tyto „souradnice“ mohou byt vedome zmeneny pomoci ritualnich, meditacnich, vizualizacnich a mnohych jinych technik, pracujicich s podvedomou mysli.





Bez treninku a ustavicneho vyvoje „psychickych svalu“, vetsina lidi neni schopna vlozit adekvatni „souradnice“ soustredene mysli. Jsou, obrazne receno, v situaci, kdy uz umi nastartovat svuj mentalni pocitac, ale jeste v nem neumi spustit ani jeden program. Vetsinou pouze sedi, maji zvlastni myslenky nebo pocity, ale nejsou schopni presunout svoje vedomi.





„Trik“ astralni projekce lezi prave v PRESUNUTI VASEHO VEDOMI, uvedomeni sama sebe, „pozorujici Ja“, je to jako hrot, atom vedomi, ktere ridi fyzicke telo. Neni to vsak Ego, ani „vyssi Ja“, je to pouze prirodni sila, kvalita, jakasi „materialova vlastnost“.





Jednim z nejdulezitejsich klicu k AP je soustredeni. Meli byste byt netecni k cemukoli jinemu krome presunu vedomi,  vase pozornost by mela byt naprosto zamerena na tento ukol. Uzijte vasich smyslu, tak jak jsem to popsal drive. Nervozita nebo strach z neznama zpusobuji problemy ... proste relaxujte. Nebojte se, ze by se vam neco stalo. Je to prirozeny proces. Netlacte, neusilujte, pouze se soustredte a nechte se vest.





Jestlize si nejste jisti, zda doslo k opravdove mentalni/astralni projekci, zkontrolujte, zda je realita na vas nezavisla. Pokus napriklad jste v pokoji sveho kamarada, ctouciho knihu, predstavte si ho, jak napriklad myje nadobi. Pokud se scena zmeni, neslo o skutecnou mentalni/astralni projekci.





Jestlize se postup nebo uspechy dostavuji jenom nahodne nebo vubec, prectete si jeste jednou tento clanek, najdete a znicte pricinu vaseho problemu.





Tyto  techniky zkousejte kazdy den (ci noc) po dobu tri mesicu. Zaznamenejte si vsechny zazitky, detailne, abyste je pozdeji mohli podrobit kritickemu studiu. Drzeni se rozvrhu (tedy pravidelnost), trpelivost, praxe a vytrvalost prinaseji ruze.
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Translation: SNOP (prosim nebijte me)


