Moje male poznamky a uvahy k AP.





- Co je to astral ? Proc se rika astralni dimenze ?


Astral je v podstate Platonuv svet ideji. Tedy asi neco jako jakesi informacni pole, kde se vyskytuji vsechny myslenky predtim, nez se stanou skutecnosti. Astralni dimenze se dle meho nazoru rika ze stejneho duvodu, jako ve sci-fi vetrelci prichazeji z dimenze X. V takovem pripade by se tedy jednalo spise nez o dimenzi o jakysi „paralelni vesmir“. To ovsem neni vystizne, nebot paralelni vesmir nema proc s nasim interagovat, kdezto astralni dimenze podle techto teorii je pomerne dulezitou soucasti naseho sveta. Mnoho knih naopak naznacuje, ze je to soucast naseho vesmiru, ve stejnem smyslu jako neutrina tvori paralelni vesmir, ackoli se nachazeji v nasem prostoru, protoze velmi malo interaguji. Tito autori take casto vyslovuji „vibracni“ teorem - tedy ze vsechno lze popsat vibracemi, nizke vibrace pak nalezeji k fyzickemu svetu, vyssi vibrace  svetu astralnimu. Z tohoto pohledu se da vysvetlit napriklad evokace jako ritualni zpusob, jak prispusobit svoje „vibrace“ na uroven astralniho sveta a tim se „zviditelnit“ pro astralni bytosti a naopak (nebo je mozne naopak donutit astralni bytosti k snizeni vibraci). Zvysenim a snizenim vibraci se pak mysli zvyseni ci snizeni kmitoctu techto vibraci. Problem ovsem opet vznika  pri hledani jakychkoli fyzikalnich interpretaci techto teorii. Je sice pravda, ze vsechno ve svete ma i charakter vlneni (i kdyz nejenom), neni vsak zrejme, proc se mluvi o nizkych vibracich fyzickeho sveta, kdyz frevence rozhodne neni vlastnosti materialu, ale jeho uskupeni. Pak ale do jiste miry plati, ze cim vetsi system mame, tim pomalejsi jsou vibrace. Tedy astral by se redukoval na mikrosvet, coz jiste neni intenci techto autoru, u nichz bohuzel musim konstatovat, ze prinejmensim zatim neexistuje opodstatneni jejich teorii, i kdyz pomineme castou naivitu, s kterou ztotoznuji pricne a podelne vlneni, mechanicke vlneni s elektromagnetickym, vubec nehlede na moderni fyzikalni teorie, i ackoli se casto jedna o autory, kteri tyto teorie znat mohli. 


	Zajimave je take pojeti astralu jako jakehosi „informacniho pole“.  Takoveto  teorie jsou  podporovany i nekterymi vedci, kteri je pak nazyvaji „morfogenetickym polem“. Tito vedci byli  takovymto teoriim donuceni predevsim diky zajimavym pripadum prenosu informace mezi jednotlivymi izolovanymi komunitami zvirat, vhodnym prikladem jsou ovce, u kterych udajne doslo k prenosu technologii pronikani vjezdy do ohrad z jednoho ostrova na druhy, ackoli byly tyto ostrovy naprosto izolovane. Dle meho nazoru se sice jednalo o jev zpusobeny lidmi, kteri se strachovali, aby jejich ovce take neprisly na takovou moznost, cimz jim tuto myslenku vnukli, cimz ovsem pouze vysvetluji nezname jinym nevysvetlitelnym jevem, tedy telepatii. Nicmene vratme se k onomu morfogenetickemu poli. I zde by se velmi tezko hledala znama fyzikalni interpretace, nicmene na urovni spekulaci je mozno vyslovit domnenku, ktera se zaklada na tom, ze cely vesmir je mozno popsat sice velmi slozitou, nicmene pouze jednou vlnovou funkci, tedy deni kazde castice vesmiru by pri takovem modelu ovlivnovalo cely vesmir. Tato interpretace ma ovsem nekolik nevyhod, tedy predevsim prilis vysokou komplexnost, diky niz nejsme s to cokoli touto teorii predpovedet, cimz je odsunuta skutecne do oblasti  neuzitecnych spekulaci. 


	Podobna teorie (vedecka) rika, ze kazdym merenim (v kvantove mechanickem smyslu, tedy podle urcitych predstav vlastne uz pouhym bytim trech castic v prostoru) se nas vesmir stepi na nekonecne mnoho paralelnich vesmiru, ktere vycerpaji vsechny moznosti vysledku tohoto mereni. Problem ovsem vznikka ve chvili, kdy zapojime vedomi, nebot pak neni jasne, zda se vedomi stepi take (kopiruje), nebo si nejak selektivne vybira. Pokud si vybira, pak neni zrejme jak. Mluvi se pak o tom, ze si vybira nejpravdepodobnejsi cestu. Jenze ta neni v nasem vesmiru vzdy realizovana. Nicmene tato teorie dava do jiste miry vysvetleni magie a jiny smysl slovu tao -cesta. Magie je pak vedome tao- urcovani cesty sveho vlastniho vedomi. Astral tato teorie ovsem nevysvetluje, pokud nechceme brat doslovne slova o dimenzi, ktera by pote mohla znamenat vzdalenost „astralni cesty“ od cesty skutecne realizovane v prostoru, kde sidli nase vedomi. Pak by take dostal smysl vyraz „osobni astral“ nebo „astralni jezirka“, jednalo by se o velmi nepravdepodobnou cestu v tomto nekonecnem  retezci stepeni. Stare predmety by pak jiste „zanechaly v astralu stopu“, nebot jejich existence poznamenala svet a vyber nasi „cesty“. Prese vsechny vysvetlovaci vyhody teto teorie ji vsak zatim stejne musime odsoudit k neuspechu, predevsim kvuli velmi spatne zkoumatelnosti fakt v ni naznacenych. Jedna se tedy jako obvykle o spekulace.


	Pri budovani teorie, co ze je to vlastne astral, muzeme vychazet z jeho nekterych vlastnosti, napriklad te, ze v nem muze existovat nejaka stabilni struktura, astralni inteligence.  Na to, abychom ziskali neco stabilniho (v case i prostoru) potrebujeme ve fyzice predevsim oba druhy sil - pritazlive i odpudive (at uz prave nebo zdanlive).  Jiste by se nasly spousty procesu, ktere by tyto predpoklady splnovaly, nicmene mnohe z nich muzeme okamzite vyloucit. Predevsim cista pole. Pole jako takove na sebe uvnitr nepusobi zadnymi silami, krome pri velke koncentraci silami gravitacnimi (?), ktere jsou ovsem pouze pritazlive. Predstava cerne diry, okolo ktere krouzi fotony mi ovsem prilis nekoresponduje s predstavou demonu ci jinych potvurek. Podobne je to i s ostatnimi interakcemi. Jiste, tyto inteligence by mohly byt pouze virem, nebo nejakou prostorovou divnosti, ale zatim nikdo k tomuto tematu nevypracoval presvedcive vypadajici teorii, tedy tyto moznosti neni mozne posoudit.


	Pravdepodobne by tedy tyto entity mohli byt bud malo pravdepodobnou anomalii v jiz zminene teorii paralelnich vesmiru, nebo by musely byt slozeny z castic. Ovsem jak? Tot neznamo. Musely by totiz (tyto castice) bud mit velmi velkou pronikavost, pricemz by ovsem vznikala otazka, proc mezi sebou interaguji dobre, zatimco s latkou malo,   nebo by muselo byt nacrtnuto jine vysvetleni  tolik znamych pruniku duchu zdmi a jinymi hmotnymi prekazkami. Teorie o „sladeni vibraci“ fyzikalne nepochodi.


	Vzhledem k velkemu objemu infromaci, ktere jsem naznacil vyse, pokusil bych se o jiste resume. Pokud chceme pripustit existenci astralu se vsemi jeho vlastnostmi, nemuzeme zatim (bohuzel) ucinit nic lepsiho nezli zadefinovat astral dle jeho predpokladanych vlastnosti, nepokousejice se ho vazat na jakoukoli fyzikalni realitu. Tato fenomenologicka definice navic nema az zas tolik chyb, jak by se materialistickemu laikovi mohlo zdat. Pokud bychom byli schopni (bez jakekoli fyzikalni interpretace) popsat podrobne vlastnosti astralu, pocitaje v to i jakesi predpovedi typu pokud se stane toto, nasledne se musit stat toto, muzeme i z teto vysky budovat pomerne konsistentni a uzitecnou teorii. Je az s podivem, jak mnoho oblasti fyziky takto zacinalo a od fenomenologicke definice postupem casu a peclivym VEDECKYM zkoumanim preslo k elementarnejsim teoriim a axiomum. Bohuzel prave VEDECKE zkoumani je to, co tomuto oboru schazi. Narazime na nekonsistentnost nazvoslovi, neshody v predpovedich a velkou subjektivitu techto predpovedi. Je skutecne tezke provadet objektivne pokusy, jejichz vysledek zavisi na slunecnich skvrnach, nalade a predevsim na tom, jaky vysledek ocekavame.





-Co je to tedy astralni cestovani ?


Pod timto pojmem, pokud prijmeme astral tak, jak jsem rekl na konci minuleho odstavce, rozumime oddeleni astralniho tela od fyzickeho tela. Co je ovsem v ramci nasi definice astralni telo ?  To vubec neni jasne. Muzeme (v ramci platonske definice) tim nazvat ideove telo, tedy vlastne telo mentalni, ktere se vsak obvykle odlisuje zvlast jako vlastni objekt. S touto myslenkou se da v mnohem nesouhlasit, nebot mentalni telo neni k vysvetleni zadneho pokusu potreba a neni ani pozorovatelne, tedy se obvykle muzeme spokojit s vysvetlenim pomoci telepatie. Astralni telo by melo ovsem byt uz vlastni „fyzikalni“ realitou, alespon pokud se da soudit z vypovedi svedku. Jenze z vypovedi svedku se soudit neda. Zjevne je astralni telo opet jednou z tech subjektivnich veci, ktere jsou presne takove, jake predpokladame, ze budou. Pak by astralni telo bylo jenom „bodem vedomi“, vlastni astralni entitou, ktera symbioticky (?) zije v materialnim tele a tim ho chrani. Neni sice jasne, jake motivy ma toto vedomi k teto symbioze, nicmene jedine pres fyzicke ci etericke telo muze dle mnoha teorii pusobit astral na fyzickou uroven, takze zde by mohl byt urcity klic k temto uvaham.


	Jestlize jsem se zminil o eterickem tele, mel bych se take zminit o tom, jak velka nejasnost okolo neho vladne. Etericke telo je predevsim jiz hmotne. Etericka latka (ektoplasma ?) je tedy jiz nejakou formou hmoty. Dokonce dle nekterych zdroju byly pozorovany a mereny uniky etericke latky, zpusobene bud smrti nebo magickym (medialnim) usilim. Problem je ovsem v tom samem, v cem je problem u definice astralu. Pokud to skutecne neco je, co tedy? Bohuzel, nutno rici, ze to nikdo nevi, stejne jako jsme k stejnemu zaveru dosli u definice astralu. Nicmene, pokud se ubytek hmotnosti zmeril, vidim zde prave dvere k serioznimu zkoumani  techto fenomenu.


	Pokud ovsem prijmeme vlastnosti jednotlivych tel, neni uz v astralnim cestovani zadny problem. Proste vuli oddelime bud jenom astralni, nebo obe astralni i etericke telo od tela fyzickeho, a pak si muzeme delat v podstate co chceme, i kdyz jde vetsinou pouze o pasivni vnimani sveta, aktivni zasahy (ac by skrze etericke telo  byly dle teorie mozne) nejsou dostatecne zdokumentovany, zrejme pro svoji magickou vyspelost a slozitost. Snad jenom pro zajimavost je mozne pridat i zminku o takzvane bilokaci, rozdvojeni vsech tel vcetne fyzickeho, ktere vsak dle meho patri spise do rise pohadek. Je zjevne, odkud tyto zvesti plynou. Jde predevsim o biblicke ci apokryfni pribehy, pribehy o svatych a vubec vetsinou o krestanske pribehy. Pak je nasnade, ze badatele, vyznavajici krestanskou viru, se snazi tyto pribehy vysvetlit, a zdvojeni jim pripada jako prirozene reseni. Me osobe nikoli. Vysvetleni bych videl spise v nedorozumeni, videni astralniho ci eterickeho tela techto silnych bytosti, rozhodne vsak ne v zdvojeni tela fyzickeho.


	Krome tohoto rozdeleni (mentalni projekce, astralni projekce a etericka projekce) se casto dela jeste rozdeleni jine, tedy dle objektivnosti zprav pri teto projekci ziskanych. Bud jde  o naprosto nezkreslene informace (OOBE, projekce v realnem case), nebo jde o fantaskni informace vytvorene vetsinou podvedomim (LD, virtualni realita), pripadne o informace sice nezkreslene, avsak nesouhlasici v case (vesteni, akasicke zaznamy <= > cteni z protonace). Je pravdepodobne, ze pri etericke projekci dochazi vzdy k OOBE, zatimco u ostatnich pripadu dochazi pouze k oddeleni astralniho tela. Tyto neobjektivni projekce jsou zkoumatelne velice tezko, OOBE je overitelne a behem casu take pomerne overene. Pokud tedy nekdo bude tvrdit, ze zvlada OOBE, nic nebrani tomu, abyste ho z toho vyzkouseli, pokud OOBE skutecne umi (odhledneme-li od moznosti neexistence celeho jevu), nemelo by byt pro nej vubec zadnym problemem sdelit vam, co mate napriklad na skrini. Nebo jestli skutecne USA skryva UFOny nalozene v lihu. Naopak nejasnost ohledne prave techto UFOnu nasvedcuje bud, ze vetsina experimentatoru je neskutecne nevynalezava,  anebo za neni mnoho lidi, kteri by OOBE skutecne umeli.


	A jeste posledni poznamka. Pri astralnim cestovani udajne nemuze dojit k smrti vyrusenim, narozdil od projekce etericke, kde udajne muze dojit k smrti i dotykem. Pri vyruseni se totiz astralni telo premisti zpet okamzite, narozdil od tela eterickeho, ktere, pokud jsou teorie pravdive, je hmotne, tedy se nemuze pohybovat jak rychle chce. Pak ovsem dochazi k preruseni vztahu a smrt. Jelikoz carodejnice pochopitelne cestovaly na sabat pouze ve sve astralni forme, dochovalo se nam mnoho studii o astralnim (eterickem) cestovani z pera jejich exekutoru. Tito napriklad zdokumentovali, ze kdyz bylo carodejnici prikazano, aby ukazala, „jak to dela“, namazala se masti a okamzite upadla v hluboky spanek. Protoze predtim prozirave upozornila na to, ze se ji nesmi nikdo dotknout, jinak by doslo k jejimu umrti, probudila se po nejake dobe sama. Zajimave bylo jeji prohlaseni, ze se v astralu potkala s „vlkodlakem“ a jelikoz se vlkodlaci a carodejnice namaji radi, doslo k boji, pri kterem pretali jednu kravu (!). Tato udalost byla pote potvrzena. (Weinfurther) Ackoli je mi lito one zenstiny, ktera zjevne pote skoncila velmi neblaze, musim podekovat onomu soudci za jeho nesmirny badatelsky prinos. Z teto prihody vyplyvaji nejmene tri zajimave veci. Predevsim - astralni projekci je mozno vyvolat pomoci farmak, a to velmi ucinne. I z jinych zdroju pak vyplyva, ze napriklad drogy (kterymi ony masti mohly klidne byt) casto zapricinuji  okamzite vymrsteni astralniho tela do astralu. Druha zajimava vec je, ze „astralni cestovatele“ se navzajem vidi. I tato skutecnost je dokumentovana z vicero zdroju, vcetne ponekud dogmatickeho a mystickeho vychodniho pristupu. Pokud je tedy pravda, ze vetsina lidi ve spanku astralne cestuje, musi byt „v eteru“ velkomest pro vedomeho praktika dost velky bordel.


	Posledni skutecnosti, kterou bych zde chtel probrat, je zpetne pusobeni astralu na fyzickou uroven. Predevsim neni jasne, zde k nemu dochazi pouze pri manipulaci s eterickym telem nebo i pri proste astralni projekci (v ramci toho, co jsem rekl vyse, by bylo prirozenejsi  pripustit jenom interakci astral->etericka latka->fyzicno), nicmene jsou opet zdokumentovany pripady, kdy utok na astralniho cestovatele zpusobil analogicke poraneni fyzickeho tela (Papus). Te krave by pak bylo pochopitelne poraneno etericke telo, zraneni fyzickeho tela bylo az druhotne. K tomuto ucelu jsou pak i magicke mece, i kdyz to by podporovalo teorii eterickeho tela, nebot vetsinou se mluvi pouze o odehnani astralnich bytosti, nikoli o jejich „zraneni“ ci „zabiti“.


	


- A jak tedy astralne cestovat?


No, bud vzit drogy, nebo se namazat tou pravou masti, muzete take vejit do transu jakymikoli samanskymi prostredky, nebo jeste lepe dlouho a usilovne cvicit.


Podstatnou cinnosti je donutit vedomi, aby se mu bud v tele prestalo libit,  uvolnit ho, anebo ho k vypusteni do prostoru donutit imaginaci a vuli. Vetsinou se pouzivaji kombinovane vsechny tri techniky, tedy dostat se do prostredi, kde se telu nelibi (delat pokusy nahaty na severnim polu), uvolnit pri tom vedomi (zdrogovat se) a jeste ho cilene vypuzovat do prostoru bud primou metodou, anebo metodou neprimou, tedy imaginaci ciloveho stavu nebo neceho, na co musi byt vedomi uz mimo telo. 


Problem je, ze na toto tema je napsana uz strasna spousta textu, takze mluvit o tom by bylo jako nosit sovy do Athen :-)





P.S.: Az se do „astralu“ dostanete, pozdravujte ode mne vsechny, ktere potkate.


SNOP.





Tento text venuji jako ulitbu vsem zlym demonum, aby zustalo vse pri starem a oni si mne dale nevsimali.


